
10 km

w
1. 539 Sandra Ricke 1978 w Seniorinnen W35 TSV 1850/09 Korbach 00:45:30
2. 540 Elke Wolf 1977 w Seniorinnen W35 SCC Scharmede 00:46:14
3. 617 Yvonne Kappe 1982 w Seniorinnen W30 00:53:04
4. 538 Gaby Dawidowski 1958 w Seniorinnen W55 Skiclub-Züschen 00:54:34
5. 582 Dorothee 1968 w Seniorinnen W45 TSV Bigge-Olsberg 00:54:36
6. 569 Renate Fischer 1971 w Seniorinnen W40 LAC  TUS Bödefeld 00:55:07
7. 584 Juliane Pinke 1994 w Frauen 00:56:06
8. 585 Alexandra Kraft 1993 w Frauen 00:56:07
9. 552 Michaela Klein 1967 w Seniorinnen W45 LT Laufmasche 00:58:11
10. 619 Karin Menke 1951 w Seniorinnen W60 TUS 31 Elleringhausen 00:59:34
11. 575 Andrea Heupel 1960 w Seniorinnen W55 Vega Sprinter Hennesee 00:59:38
12. 571 Marion Schmidt 1974 w Seniorinnen W40 LAC  TUS Bödefeld 01:00:19
13. 616 Ulrike Grage 1970 w Seniorinnen W45 01:02:42
14. 604 Monika Frese 1955 w Seniorinnen W60 SV Deifeld 01:03:13
15. 613 Juliane 1971 w Seniorinnen W40 TUS Rösenbeck 01:03:18
16. 590 Regina Schmidt 1975 w Seniorinnen W40 SG Hoppecketal 01:04:44
17. 602 Cora Schmidt 1981 w Seniorinnen W30 SV Deifeld 01:05:48
18. 563 Gertrud Wächter 1957 w Seniorinnen W55 VFJ Helmern 01:05:56
19. 586 Sandra 1974 w Seniorinnen W40 TSV Aue-Wingeshausen 01:06:21
20. 605 Helga Lichte 1946 w Seniorinnen W65 SV Deifeld 01:13:16

m
1. 622 Frank Hardenack 1976 m Senioren M35 Neuenkleusheim 00:35:37
2. 577 Andre Löher 1991 m Männer Tri Fun Hennesee 00:40:18
3. 565 Thomas Himpel 1979 m Senioren M35 DJK Gütersloh 00:40:55
4. 556 Björn Schneider 1965 m Senioren M50 Skiclub Olpe 00:43:28
5. 567 Andreas Rörig 1963 m Senioren M50 LAC Veltins 00:44:33
6. 601 Jürgen Rustemeier 1969 m Senioren M45 00:44:36
7. 541 Stefan Kramer 1974 m Senioren M40 SC Fretter 00:44:53
8. 559 Ingo Holtsträter 1967 m Senioren M45 TuS Uentrop 00:45:24
9. 593 Michael Sengen 1990 m Männer Feuerwehr Medebach 00:46:06
10. 610 Kai Haverkamp 1971 m Senioren M40 Hartmann Tri Team TVG 00:46:29
11. 561 Franz Kosler 1950 m Senioren M65 SF Merfeld 00:46:44
12. 607 Ralf Kammler 1971 m Senioren M40 Team Erdinger Alkoholfrei 00:47:07
13. 574 Hubert Liesen 1956 m Senioren M55 TSV Bigge-Olsberg 00:47:18
14. 618 Norbert Griesbaum 1956 m Senioren M55 LT Brechten Dortmund 00:47:23
15. 554 Martin Hoffmann 1963 m Senioren M50 TuS Bödefeld 00:47:28
16. 598 Satilmis Kandemir 1991 m Männer Grauguss-Express M. 00:49:02
17. 592 Jörn Große-Bley 1968 m Senioren M45 00:49:24
18. 580 Wolfgang 1954 m Senioren M60 TSV Bigge-Olsberg 00:49:46
19. 545 Markus Hagedorn 1979 m Senioren M35 TuS 06 Anröchte 00:49:54
20. 587 Heiko Weber 1975 m Senioren M40 TUS 45/53 Heessen 00:50:49
21. 566 Andreas Plener 1955 m Senioren M60 TV Jahn Willingen 00:51:09
22. 555 Bernd Mues 1965 m Senioren M50 Marathon Soest 00:51:15
23. 551 Michael 1958 m Senioren M55 LT Laufmasche 00:51:18
24. 547 Simon Ludwig 1987 m Männer TV Brilon 00:51:21
25. 546 Andreas Krahn 1959 m Senioren M55 00:51:26
26. 576 Martin Reif 1954 m Senioren M60 SV Tanne Thalheim 00:51:29
27. 591 Martin Ansorge 1968 m Senioren M45 Team Egger 00:51:32
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28. 548 Volker Kipry 1967 m Senioren M45 TV Flerke 00:52:11
29. 620 Carsten Haack 1964 m Senioren M50 00:52:16
30. 542 Darius Suwala 1962 m Senioren M50 00:52:20
31. 549 Christoph Höing 1979 m Senioren M35 FC Germania Nehden 00:52:36
32. 594 Markus Schulte 1967 m Senioren M45 Marathon Soest 00:52:45
33. 583 Peter Stoiber 1972 m Senioren M40 SC Sparflamme "Spiekers 00:52:53
34. 596 Ulrich Liersch 1969 m Senioren M45 Grauguss-Express M. 00:53:17
35. 589 Gerhard Schulte 1956 m Senioren M55 LAC Veltins 00:53:56
36. 597 Gregor Blambeck 1968 m Senioren M45 Grauguss-Express M. 00:54:02
37. 612 Kurt Felde 1941 m Senioren M70 LGV Marathon Gießen 00:54:18
38. 558 Michael Hilje 1957 m Senioren M55 TuS Uentrop 00:54:44
39. 578 Lars Richter 1976 m Senioren M35 Team Egger 00:55:54
40. 609 André Lewald 1972 m Senioren M40 Hartmann Tri Team TVG 00:55:58
41. 611 Markus Deuse 1966 m Senioren M45 Hartmann Tri Team TVG 00:55:59
42. 560 Dirk Holtsträter 1962 m Senioren M50 TuS Uentrop 00:56:29
43. 537 Kalle Dawidowski 1948 m Senioren M65 Skiclub-Züschen 00:56:47
44. 543 Andreas Schmidt 1970 m Senioren M45 00:56:58
45. 588 Leo Bauer 1947 m Senioren M65 Get Fit 00:57:26
46. 600 Dietmar Häger 1948 m Senioren M65 TUS Velmede-Bestwig / 00:57:43
47. 608 Ulrich Steinrücken 1947 m Senioren M65 TUS Germ. Bruchhausen 00:58:00
48. 606 Sebastian Richter 1980 m Senioren M35 TV Germania Ostwig 00:59:05
49. 614 Andreas Hanfland 1967 m Senioren M45 TUS 31 Elleringhausen 00:59:55
50. 570 Dirk Gierse 1968 m Senioren M45 TuS 1921 Bödefeld 01:00:18
51. 595 Ulrich Langer 1967 m Senioren M45 Grauguss-Express M. 01:01:43
52. 621 Udo Paehsens 1946 m Senioren M65 01:01:59
53. 572 Hubert Köster 1947 m Senioren M65 TUS Bödefeld 01:03:42
54. 579 Hendrik Laureyns 1961 m Senioren M50 Team Egger 01:03:44
55. 615 Wolfgang 1968 m Senioren M45 01:03:49
56. 603 Gernot Kauß 1947 m Senioren M65 Lauftreff Ganderkesee 01:04:47
57. 568 Werner Haida 1940 m Senioren M75 TSVE 1890 Bielefeld 01:05:08
58. 562 Friedhelm Wenzel 1945 m Senioren M70 VFJ Helmern 01:06:15
59. 564 Edmund Leisse 1954 m Senioren M60 PSV Brilon 01:09:04
60. 536 Volker Fuchs 1958 m Senioren M55 TC Kray 1892 e.V 01:09:15
61. 599 Hubert Steins 1958 m Senioren M55 LT Elsen-Wewer 01:11:03
62. 557 John Welsh 1936 m Senioren M75 LT OLSBERG 01:36:51

Halbmarathon

w
1. 342 Melanie Genrich 1978 w Seniorinnen W35 DJK Gütersloh 01:32:14
2. 336 Ulrike Koepe 1964 w Seniorinnen W50 LT Elsen-Wewer 01:39:25
3. 354 Krissy Tiersch 1985 w Seniorinnen W30 Team wsabg.de 01:51:31
4. 362 Sina Kerkering 1978 w Seniorinnen W35 LSF Münster 01:54:24
5. 327 Birgit Lauber 1975 w Seniorinnen W40 M & M Adams GmbH 01:55:05
6. 322 Barbara Brunnberg 1962 w Seniorinnen W50 SuS Günne 01:57:41
7. 325 Sabine Tillmann 1972 w Seniorinnen W40 TV-Arnsberg 01:57:41
8. 377 Britta Gierse 1973 w Seniorinnen W40 01:58:05
9. 317 Katja Hollensteiner 1976 w Seniorinnen W35 LC 92 Bad Salzuflen 01:59:01
10. 364 Hanne Dale 1958 w Seniorinnen W55 LG Warstein-Rüthen 02:07:12
11. 373 Mona Kaiser 1953 w Seniorinnen W60 SCC Scharmede 02:07:31
12. 371 Anette Schäfers 1954 w Seniorinnen W60 LT Elsen-Wewer 02:14:42
13. 345 Claudia 1963 w Seniorinnen W50 LC Schifferstadt 02:21:31
14. 372 Christa Hilkenbach 1947 w Seniorinnen W65 02:21:38
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m
1. 328 Matthias Kolter 1984 m Senioren M30 Rehasportverein 01:19:09
2. 357 Sebastian Reif 1983 m Senioren M30 SK Winterberg 01:22:52
3. 348 Markus Böddeker 1977 m Senioren M35 TV Jahn Bad Driburg 01:27:37
4. 321 Andrej Wolf 1976 m Senioren M35 SCC Scharmede 01:31:52
5. 329 Frank Hansmann 1972 m Senioren M40 Warburger SV 1884 01:31:53
6. 368 Marcel Zöllner 1982 m Senioren M30 Lt  Bittermark Dortmund 01:34:18
7. 378 Martin Goretzky 1984 m Senioren M30 TUS Velmede-Bestwig 01:34:58
8. 346 Igor Weinberger 1975 m Senioren M40 01:35:18
9. 333 Stefan Theine 1968 m Senioren M45 SC Siedlinghausen 01:35:49
10. 323 Christoph Wurm 1974 m Senioren M40 crazyrunner.DE 01:36:19
11. 359 Oliver 1971 m Senioren M40 TUS 31 Elleringhausen 01:37:07
12. 367 Florian Erlinghagen 1982 m Senioren M30 LT Bittermark Dortmund 01:38:59
13. 324 Martin Althaus 1976 m Senioren M35 01:41:08
14. 355 Wolfgang 1968 m Senioren M45 Team wsabg.de 01:42:32
15. 326 Ralf Pohl 1967 m Senioren M45 01:43:38
16. 331 Ernst Brinkmann 1950 m Senioren M65 TSV-Rüthen 01:44:44
17. 344 Stefan Franke 1970 m Senioren M45 LTV Lippstadt 01:44:45
18. 352 Andreas Liersch 1963 m Senioren M50 LAC Veltins 01:46:48
19. 366 Marcell Wiese 1973 m Senioren M40 SC Siedlinghausen 01:46:53
20. 335 Reiner Fetter 1969 m Senioren M45 LG Kreis Verden 01:47:02
21. 361 Thomas Wahl 1968 m Senioren M45 Team Egger 01:47:35
22. 369 Kai Uwe Dammer 1987 m Männer LT Bittermark Dortmund 01:48:01
23. 379 André Eidens 1975 m Senioren M40 TSV Saalhausen 01:48:18
24. 316 Henry Dixon 1963 m Senioren M50 01:48:34
25. 320 Michael 1956 m Senioren M55 Sportfreunde Sennestadt 01:48:49
26. 315 Daniel Kissel 1981 m Senioren M30 01:49:14
27. 332 Joachim Stahlberg 1968 m Senioren M45 TSV Rüthen 01:49:18
28. 382 Siegfried Buschke 1962 m Senioren M50 01:49:56
29. 363 Frank Albers 1963 m Senioren M50 Lauftreff Rüthen 01:50:10
30. 375 Ulrich Schmidt 1955 m Senioren M60 01:54:59
31. 374 Heinz-J. Weber 1961 m Senioren M50 PSV Brilon 01:55:11
32. 350 Andreas Richter 1968 m Senioren M45 01:55:15
33. 380 Andreas Berg 1968 m Senioren M45 Team Erdinger Alkoholfrei 01:56:13
34. 334 Werner Rickli 1963 m Senioren M50 01:57:19
35. 337 Michael 1967 m Senioren M45 Oelde 01:59:02
36. 351 Rainer Beckers 1963 m Senioren M50 02:00:41
37. 353 Klaus Hoffmann 1955 m Senioren M60 LAC Veltins / TV Arnsberg 02:01:41
38. 360 Gerrit Bultmann 1960 m Senioren M55 LAAC Twente Holland 02:02:32
39. 313 Martin Rüther 1985 m Senioren M30 02:04:31
40. 343 Jörg Vonnahme 1971 m Senioren M40 Laufjunkies 02:04:50
41. 340 Albert Mönig 1962 m Senioren M50 1. TCO die Bären 02:08:02
42. 341 Ludger Rüßmann 1969 m Senioren M45 SC Fretter 02:09:24
43. 370 Hermann Schmidt 1949 m Senioren M65 TSV Bigge-Olsberg 02:10:42
44. 381 Volker Waffner 1966 m Senioren M45 DJK Adler Frintrop 02:11:33
45. 365 Wilhelm Deutsch 1939 m Senioren M75 LC 92 Bad Salzuflen 02:15:22
46. 338 Tobias Thielmann 1984 m Senioren M30 Hartman Tri-Team 02:18:17
47. 376 Cornelis 1962 m Senioren M50 Hesborn 02:20:25
48. 312 Michael Kamsties 1982 m Senioren M30 Team Egger 02:21:37
49. 339 Burkhard Schulte 1964 m Senioren M50 LSF-Unna-2000 03:00:00
49. 330 Ernest Prof.Dr. 1942 m Senioren M70 MC-MENDEN 03:00:00
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51. 347 Rainer Grimm 1950 m Senioren M65 TV Fredeburg 03:10:00

4km

w
1. 449 Maja Waßmann 2000 w weibliche Jugend U 16 PSV Brilon 00:18:17
2. 437 Jana Geletneky 1975 w Seniorinnen W40 LT Lieth Paderborn 00:20:06
3. 428 Sophie Lauber 2001 w weibliche Jugend U 16 00:20:16
4. 436 Monika Schulz 1960 w Seniorinnen W55 LAC Veltins 00:22:25
5. 447 Franziska Kraft 2001 w weibliche Jugend U 16 PSV Brilon 00:22:50
6. 430 Mary Dixon 2001 w weibliche Jugend U 16 00:24:07
7. 446 Marie Kraft 2004 w Kinder (weiblich) U12 PSV Brilon 00:24:09
8. 426 Bettina Bittner 1979 w Seniorinnen W35 LT Elsen-Wewer 00:24:12
9. 455 Maren Tüllmann 1991 w Frauen 00:24:36
10. 465 Henriette 2002 w weibliche Jugend U 14 TSV Twiste 00:25:18
11. 456 Lisa Niggemann 1992 w Frauen 00:27:03
12. 429 Alexandra 1968 w Seniorinnen W45 00:27:15
13. 448 Berta Bauer 1952 w Seniorinnen W60 Get Fit 00:27:32
14. 467 Christine Poinsitt 1963 w Seniorinnen W50 LT Dortmund 00:28:22
15. 461 Franziska Dietrich 2004 w Kinder (weiblich) U12 TUS Elmerborg 00:29:03
16. 462 Lana Bonito 2005 w Kinder (weiblich) U12 TUS Elmerborg 00:29:03

m
1. 458 Dirk Brambring 1985 m Senioren M30 EGF Bunstruth Racing 00:16:54
2. 433 Thomas Mast 1971 m Senioren M40 SV Reelsen 00:17:08
3. 432 Bastian Peters 2000 m männliche Jugend U16 SC Bödefeld 00:17:08
4. 453 Steffen Koslowski 1999 m männliche Jugend U18 HC Brilon 00:17:19
5. 435 Marian Kandora 1953 m Senioren M60 LAZ Iserlohn 00:17:25
6. 434 Peter Wegener 1967 m Senioren M45 LAC Veltins 00:17:47
7. 445 Christian 2001 m männliche Jugend U16 LG Geseke 00:18:06
8. 451 Nelson Weber 1998 m männliche Jugend U18 PSV Brilon 00:18:14
9. 452 Niklas Krämer 1999 m männliche Jugend U18 TC Brilon 00:18:15
10. 454 Lasse Gernhold 1998 m männliche Jugend U18 HC Brilon 00:18:26
11. 438 Ulrich Klute 1968 m Senioren M45 LT Lieth Paderborn 00:20:01
12. 457 Erhard 1952 m Senioren M60 LG Eder 00:20:08
13. 439 Lars-Erik Hellwig 2000 m männliche Jugend U16 SC Willingen 00:20:32
14. 443 Reinhard Erke 1951 m Senioren M60 LF-Benteler-Paderborn 00:20:39
15. 450 Dirk Heimes 1949 m Senioren M65 SC Fretter 00:21:42
16. 440 Manfred Heise 1957 m Senioren M55 TUS 31 Elleringhausen 00:22:14
17. 460 Yannick Dietrich 2001 m männliche Jugend U16 Altenbüren 00:22:15
18. 427 Dennis Lauber 1998 m männliche Jugend U18 00:22:18
19. 459 Alex Rüschenbeck 2000 m männliche Jugend U16 00:22:22
20. 431 Niklas Krahn 2002 m männliche Jugend U14 00:22:31
21. 463 Hermann 2006 m Kinder (männlich) U10 TSV Twiste 00:23:17
22. 464 Harald Schweizer 1959 m Senioren M55 TSV Twiste 00:23:42
23. 424 Gert Bock 1948 m Senioren M65 00:24:49
24. 466 Niklas Waffner 2000 m männliche Jugend U16 DJK Adler Frintrop 00:26:36
25. 441 Ferdi Borghoff 1947 m Senioren M65 TUS Bad Wünnenberg 00:26:37
26. 442 Dieter Neumann 1934 m Senioren M75 VfB Salzkotten 00:36:13
27. 444 Wilfried Böske 1937 m Senioren M75 Marsberg 00:42:44

1000 m
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w
1. 680 Marit Mander 2006 w Kinder (weiblich) U10 TV Marsberg 00:03:43
2. 692 Lia Köster 2004 w Kinder (weiblich) U12 SC Bödefeld 00:03:43
3. 698 Lena Schwarzer 2006 w Kinder (weiblich) U10 TC Rot Weiß Geseke 00:04:09
4. 700 Lena Berg 2005 w Kinder (weiblich) U12 OTHC Oberhausen 00:04:11
5. 687 Hannah Gallinger 2006 w Kinder (weiblich) U10 TV Marsberg 00:04:13
6. 686 Julia Wurm 2006 w Kinder (weiblich) U10 TV Marsberg 00:04:14
7. 688 Laura Siebrecht 2006 w Kinder (weiblich) U10 TV Marsberg 00:04:15
8. 695 Kira Heißner 2006 w Kinder (weiblich) U10 SC Bödefeld 00:04:18
9. 682 Lisanne Bathe 2006 w Kinder (weiblich) U10 TV Marsberg 00:04:22
10. 681 Kristin Stoiber 2006 w Kinder (weiblich) U10 TV Marsberg 00:04:23
11. 684 Mia Hefer 2006 w Kinder (weiblich) U10 TV Marsberg 00:04:24
12. 691 Sabrina Albers 2003 w weibliche Jugend U 14 SC Bödefeld 00:04:38
13. 701 Lea Schneider 2007 w Kinder (weiblich) U10 TUS Elmerborg 00:04:39
14. 689 Nina Krahn 2007 w Kinder (weiblich) U10 00:04:43
15. 683 Ellen Hoffmeister 2006 w Kinder (weiblich) U10 TV Marsberg 00:04:45
16. 703 Pia Weber 2006 w Kinder (weiblich) U10 PSV Brilon 00:04:45
17. 685 Denise Helmetag 2006 w Kinder (weiblich) U10 TV Marsberg 00:04:47

m
1. 693 Luca Knipschild 2005 m Kinder (männlich) U12 SC Bödefeld 00:03:41
2. 694 Jan Vollmer 2005 m Kinder (männlich) U12 SC Bödefeld 00:03:42
3. 696 Gerome Mues 2003 m männliche Jugend U14 Marathon Soest 00:03:56
4. 690 Tino Schulte 2003 m männliche Jugend U14 SC Bödefeld 00:03:58
5. 697 Noah Pohl 2005 m Kinder (männlich) U12 TUS Jahn Dellwig 00:03:58
6. 699 Colin Weber 2004 m Kinder (männlich) U12 TUS 45/53 Heessen 00:04:23
7. 702 Ben Weber 2005 m Kinder (männlich) U12 00:04:32

Walking

w
1. 122 Anja Feierabend 1966 w Seniorinnen W45 Grauguss-Express M. 01:20:58
2. 113 Daniela Hötling 1974 w Seniorinnen W40 01:23:22
3. 125 Bärbel Schlenger 1964 w Seniorinnen W50 TUS Nuttlar 01:23:26
4. 110 Benedikta Fehst 1972 w Seniorinnen W40 01:29:13
5. 111 Dorothe Wilmes 1972 w Seniorinnen W40 01:29:14
6. 117 Christiane Bludau 1964 w Seniorinnen W50 Team Egger 01:29:42
7. 118 Diana Schürmann 1977 w Seniorinnen W35 Team Egger 01:29:43
8. 116 Anita Kaderhandt 1950 w Seniorinnen W65 Marathon-Club Menden 01:32:21
9. 119 Heike Herting 1965 w Seniorinnen W50 TV-Arnsberg 01:36:38
10. 123 Tatjana Keller 1979 w Seniorinnen W35 Team Egger 01:40:23
11. 124 Olga Schäfer 1981 w Seniorinnen W30 Team Egger 01:40:24
12. 115 Sylvia Rörig 1966 w Seniorinnen W45 Skiklub Schmallenberg 01:49:39

m
1. 126 Werner Schlenger 1961 m Senioren M50 TUS Nuttlar 01:13:46
2. 121 Michael 1959 m Senioren M55 Grauguss-Express M. 01:14:00
3. 112 Rolf-Peter Kahle 1959 m Senioren M55 MTC Olsberg 01:31:20
4. 120 Thomas Herting 1964 m Senioren M50 TV Arnsberg 01:36:39
5. 114 Thomas Holewa 1960 m Senioren M55 walk-4-fun Schifferstadt 01:52:48

Anzahl Teilnehmer: 231
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