
10 km

Frauen
1. 53. Regina Nöggerath 01:01:43 0
2. 66. Ramona Richter 01:21:45 0

Seniorinnen W35
1. 42. Yvonne Kappe 00:57:27 0

Seniorinnen W40
1. 9. Elke Wolf SCC Scharmede 00:46:15 1
2. 13. Nadine Körner TUS 31 Elleringhausen 00:48:37 0
3. 43. Sandra Saßmannshausen TSV Aue-Wingeshausen 00:57:51 1
4. 44. Kristin Köhler 00:58:39 0
5. 49. Diana Schürmann Team EGGER 01:00:04 0
6. 62. Tanja Baumeister Laufen gegen Leiden e.V. 01:11:26 1
7. 67. Regina Schmidt LT Schnecke Sonsbeck 01:21:48 0

Seniorinnen W45
1. 34. Dorothee Wandmacher TSV Bigge-Olsberg 00:56:01 1
2. 40. Dunja Ring Tri-cops Warstein 00:57:00 0
3. 54. Sandra Lichte LT Medebach 01:01:45 0

Seniorinnen W50
1. 36. Christine Moors TV Wallersdorf 00:56:07 0
2. 58. Michaela Klein LT Laufmasche Schmallenberg 01:04:29 1

Seniorinnen W55
1. 16. Beate Wrede TSV Korbach 00:49:52 0
2. 25. Brigitte Berkenkopf Skiklub Winterberg 00:52:10 1

Seniorinnen W65
1. 57. Karin Menke 01:04:22 0

Seniorinnen W70
1. 63. Christa Hilkenbach 01:12:57 0

Männer
1. 1. Andre Löher TriFun Hennesee 00:39:14 1
2. 5. Matthias Giller Hoppecke Batterien GmbH & Co. KG 00:44:58 0
3. 10. Ralf Tigner PSV Brilon 00:47:30 0
4. 15. Daniel Freymark Hoppecke Batterien GmbH & Co. KG 00:49:47 0
5. 45. Florian Schulte Hoppecke Batterien GmbH & Co. KG 00:58:45 0

Senioren M30
1. 31. Julius Schröter 00:55:13 0

Senioren M35
1. 30. Markus Hagedorn TUS 06 Anröchte 00:55:09 0
2. 51. Andreas Koch Hoppecke Batterien GmbH & Co. KG 01:00:35 0

Senioren M40
1. 24. Udo Echterling Team Egger 00:51:52 0
2. 26. Martin Jackowski LT Medebach 00:52:11 1
3. 37. Christian Freisen 00:56:16 1
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4. 50. Lars Richter Team Egger 01:00:04 0

Senioren M45
1. 3. Stefan Theine SC Siedlinghausen 00:44:07 1
2. 7. Markus Schneider SC Girkhausen 00:45:44 0
3. 12. Ulrich Liersch Grauguss Express M.Busch 00:47:57 1
4. 21. Henk Rohland 00:50:41 0
5. 22. Gregor Blambeck Grauguss Express M.Busch 00:51:22 1
6. 23. Markus Dohle PSV Brilon 00:51:36 0
7. 27. Martin Ansorge Team EGGER 00:53:39 0

Senioren M50
1. 8. Robert Hagelschuer LG Deiringsen 00:45:47 0
2. 11. Ingo Holtsträter TuS Uentrop 00:47:38 0
3. 17. Martin Hoffmann TUS Bödefeld 00:49:56 1
4. 19. Martin Pape Rot-Weiß Titmaringhausen 00:50:07 1
5. 20. Elmar Kurten Wasserfreunde Finnentrop 00:50:21 0
6. 29. Thorsten Brecht Tri-cops Warstein 00:54:50 0
7. 33. Tobias Deppner 00:55:44 1
8. 41. Rainer Figur Tri-cops Warstein 00:57:01 0
9. 46. Giselher Beckmann GüMi Gesundheitssport 00:59:39 1
10. 47. Andreas Hanfland TUS 31 Elleringhausen 00:59:42 1
11. 55. Martin Tilgner PSV Brilon 01:01:59 0

Senioren M55
1. 2. Herbert Wilke TSV 1850/09 Korbach 00:42:54 1
2. 4. Joachim Peters TSV Korbach 00:44:08 0
3. 6. Johannes Kleine SV Brenken 00:45:38 1
4. 14. Helmut Stangohr TV Germania Ostwig 00:49:18 0
5. 28. Andreas Krahn 00:54:09 1
6. 35. Michael Aufderheide LT Laufmasche Schmallenberg 00:56:03 1
7. 39. Bernhard Scharfenbaum TUS Madfeld 00:56:18 0
8. 52. Dirk Holtsträter TuS Uentrop 01:01:19 0
9. 61. Chahriar Bidardel LT Marienloh 01:10:59 1
10. 64. Hendrik Laureyns Team Egger 01:15:57 0
11. 65. Reiner Loer 01:21:43 0

Senioren M60
1. 18. Johannes Becker LG Warstein-Rüthen 00:50:04 1
2. 48. Wolfgang Teutenberg TSV Bigge-Olsberg 01:00:02 1

Senioren M65
1. 38. Klaus Hagedorn FSG Arnsberg 00:56:18 0

Senioren M70
1. 32. Claus Bodach SV Lüttringen 00:55:34 1
2. 56. Ulrich Steinrücken TUS Germ. Bruchhausen 01:02:31 1
3. 60. Friedhelm Wenzel VFJ Helmern 01:10:19 0

Senioren M75
1. 59. Theo Schultze 01:09:35 1

Senioren M80
1. 68. John Welsh LT OLSBERG 01:58:24 1
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Halbmarathon

Frauen
1. 35. Juliane Pinke 02:05:19 0

Seniorinnen W35
1. 53. Sandra Ricke TSV 1850/09 Korbach DNF 0

Seniorinnen W40
1. 28. Britta Gierse Team Lembcke Bad Fredeburg 01:57:27 0
2. 30. Birgit Lauber ohne Verein 01:58:14 1

Seniorinnen W45
1. 12. Anke Rohde LG Diemelsee 01:48:17 1

Seniorinnen W50
1. 16. Ulrike Koepe LT Elsen-Wewer 01:51:10 1

Seniorinnen W60
1. 47. Anette Schäfers LT Elsen-Wewer 02:18:44 1
2. 49. Gaby Koch Wir Schaffen's 42 02:26:20 0

Seniorinnen W65
1. 46. Anne Ahlemeyer LT Elsen-Wewer 02:18:43 1

Männer
1. 2. Janis Friedrichs Hoppecke Batterien GmbH & Co. KG 01:38:06 0
2. 3. Michael Sengen Feuerwehr Medebach 01:38:45 0
3. 13. Meinolf Heite Tus Wallenstein 01:50:11 0
4. 15. Alfonso Garza 01:50:31 0
5. 21. Joachim Knipp Feuerwehr Medebach 01:54:50 0
6. 22. Tomislav Vargic LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig 01:55:01 1

Senioren M30
1. 33. Thomas Beck BC 23 Meerhof 02:01:12 0
2. 45. Sergio Mitruti 02:18:25 0
3. 52. Jan Krumsee 02:31:59 0

Senioren M35
1. 37. Stephan Hagedorn BSG Lok Neheim 02:06:34 0

Senioren M40
1. 1. Andrej Wolf SCC Scharmede 01:33:16 1
2. 23. Marc Englbrecht Easy Run Ms 01:55:09 0
3. 26. Herbert Heissenberger LT Elsen-Wewer 01:56:53 0
4. 34. Andreas Wagner 02:05:01 0
5. 43. Markus Raabe TV Germania Ostwig 02:17:02 0

Senioren M45
1. 5. Dietmar Birkhölzer TuS GW Assinghausen 01:40:36 1
2. 7. Michael Epe SC Fretter 01:41:43 1
3. 9. Stefan Franke SW Suttrop 01:46:18 1
4. 10. Joachim Stahlberg TSV Rüthen 01:47:28 1
5. 38. Jörg Vonnahme Ultrafriesen e.V. 02:11:26 0
6. 42. Willi Schmücker FC Germania Nehden 02:16:59 0
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Senioren M50
1. 4. Rainer Bettermann Warburger SV 1884 01:40:07 1
2. 8. Harald Rupp SCC Scharmede 01:43:36 1
3. 11. Horst Hunold TUS Medebach 01:48:03 0
4. 17. Michael Hinz Hoppecke Batterien GmbH & Co. KG 01:51:28 0
5. 27. Thomas Ballay Lauffeuer Paderborn 01:56:55 1
6. 31. Frank Albers TV Warstein 01:58:46 1
7. 39. Wolfgang Schulenberg SuS-Oestereiden 02:11:45 1
8. 44. Bernd Ziese 02:17:45 0
9. 48. Andreas Nagel RC Sorpesee Fri Team 02:25:49 0

Senioren M55
1. 19. Gerald Pietsch Tri-As Hamm 01:53:00 1
2. 20. Ralf Vielhaber 01:53:36 1
3. 24. Siegfried Buschke 01:55:30 1
4. 32. Jörg Becker 02:00:07 1
5. 36. Heinz-J. Weber PSV Brilon 02:05:40 1

Senioren M60
1. 14. Werner Kleffner Lauftreff-Elsen-Wewer 01:50:30 1
2. 18. Norbert Ebel TV Flerke 01:52:04 1
3. 29. Josef Hillebrand Non-Stop Ultra 01:57:40 1
4. 40. Karl-Heinz Raschkowski LG Warstein-Rüthen 02:12:13 1
5. 41. Manfred Heise TUS 31 Elleringhausen 02:13:44 1

Senioren M65
1. 25. Ernst Brinkmann SV-Aktiv Bad Westernkotten 01:56:11 1
2. 50. Anton Doerenkamp LT Elsen-Wewer 02:27:23 1
3. 51. Bernhard Koch Wir Schaffen's 42 02:28:33 0

männliche Jugend U20
1. 6. Leon Volkmann Feuerwehr Medebach 01:41:26 0

4km

Seniorinnen W35
1. 13. Bettina Bittner LT Elsen-Wewer 00:23:41 1
2. 18. Mareike Meierfrankenfeld 00:28:45 0

Seniorinnen W45
1. 15. Juliane Sprenger-Becker TUS Rösenbeck 00:26:30 1

Seniorinnen W50
1. 20. Gudrun Dethlefsen 00:29:11 0
2. 22. Monika Rupp SCC Scharmede 00:30:29 1

Seniorinnen W60
1. 16. Franziska Simon Blau-Weiß Verlav 00:26:41 1

weibliche Jugend U 16
1. 5. Marie Albers Warburger SV 1884 00:18:45 1

weibliche Jugend U 14
1. 7. Lea Albers Warburger SV 1884 00:20:36 1
2. 23. Hannah Schmücker FC Germania Nehden 00:31:28 0
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Senioren M30
1. 12. Patrick Wagener Non-Stop Ultra Brakel 00:22:11 1
2. 19. Thomas Meierfrankenfeld 00:28:46 0

Senioren M35
1. 3. Thomas Stallmeister SG Rote Erde Beckum 00:17:13 0
2. 6. Markus Burges Non-Stop-Ultra Brakel 00:19:56 1

Senioren M40
1. 2. Markus Lichte LT Medebach 00:16:35 0

Senioren M50
1. 9. Volker Kipry TV Flerke 00:21:36 0
2. 11. Fernando Soares SV Reelsen 00:22:04 1
3. 14. Hans-Bernd Hoppe LG Zollern Soest 00:23:53 0

Senioren M55
1. 4. Andrej Dik SV 21 Büren 00:18:13 1

Senioren M60
1. 10. Berni Schäfers Sportfreunde 1931 Oesdorf# 00:21:54 0
2. 21. Manfred Pauly www.lauftrainer-manfredpauly.de 00:29:13 0

Senioren M65
1. 17. Gert Bock Korbach 00:27:34 1
2. 24. Paul Ahlemeyer LT Elsen-Wewer 00:34:44 1

männliche Jugend U18
1. 1. Christian Schwarzer Gymnasium Antonianum Geseke 00:16:26 0

männliche Jugend U16
1. 8. Eric Hunold 00:20:56 0

Senioren M80
1. 25. Wilfried Böske Marsberg 00:39:45 0

1000 m

weibliche Jugend U 14
1. 8. Maja Denkert SG Rote Erde Beckum 00:03:58 0
2. 20. Maya Stallmeister SG Rote Erde Beckum 00:05:05 0
3. 21. Eda Altunok SG Rote Erde Beckum 00:05:10 0

Kinder (weiblich) U12
1. 4. Lea Schneider TUS Elmesborg Altenbüren 00:03:54 0
2. 12. Ina Lichte LT Medebach 00:04:14 0

Kinder (weiblich) U10
1. 7. Finja Tarner SG Rote Erde Beckum 00:03:57 0
2. 9. Ronja Steinrücken TUS Germ. Bruchhausen 00:04:08 0
3. 17. Ronja Kohlmann SG Rote Erde Beckum 00:04:30 0
4. 18. Sina Forthaus SG Rote Erde Beckum 00:04:41 0
5. 19. Marina Markmeier SG Rote Erde Beckum 00:04:54 0
6. 23. Lilly Hassmann SG Rote Erde Beckum 00:05:26 0
7. 25. Elif Katirci SG Rote Erde Beckum 00:05:31 0
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8. 26. Jana Heidfeldt SG Rote Erde Beckum 00:05:33 0
9. 27. Bea Lichte LT Medebach 00:05:40 0
10. 30. Cassandra Eske SG Rote Erde Beckum 00:06:45 0

Kinder (weiblich) U8
1. 24. Luna Köllner SG Rote Erde Beckum 00:05:30 0
2. 28. Amelie Frigger PSV Brilon 00:05:44 0

männliche Jugend U14
1. 2. Michel Steinrücken 00:03:20 0
2. 5. Ben Weber 00:03:56 0
3. 29. Tom Wiese 00:06:21 0

Kinder (männlich) U12
1. 1. Jasper Wiedenhues SG Rote Erde Beckum 00:03:18 0
2. 6. Leon Kersting SG Rote Erde Beckum 00:03:57 0
3. 11. Felix Bierbaum SG Rote Erde Beckum 00:04:13 0
4. 13. Maximilian Sanio SG Rote Erde Beckum 00:04:19 0
5. 16. Henrik Tarner SG Rote Erde Beckum 00:04:30 0
6. 22. Davide Caterisano SG Rote Erde Beckum 00:05:19 0

Kinder (männlich) U10
1. 10. Till Stallmeister SG Rote Erde Beckum 00:04:10 0
2. 15. Leo Weber 00:04:29 0

Kinder (männlich) U8
1. 3. Felix Körner TUS 31 Elleringhausen 00:03:51 0
2. 14. Simon Körner TUS 31 Elleringhausen 00:04:24 0

Walking

Seniorinnen W45
1. 3. Michaela Kempen-Kolbe 01:39:43 0

Seniorinnen W60
1. 4. Anne-Marie Kappe 01:39:49 0

Seniorinnen W65
1. 2. Reinhilde Adler 01:25:13 0

Senioren M55
1. 1. Werner Schlenger 01:23:51 0

Anzahl Teilnehmer: 180
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