
10 km

w
1. 151 1. Seniorinnen W40 Elke Wolf 1977 w SCC Scharmede 00:45:41
2. 165 1. Seniorinnen W30 Lisa Wiedemann1986 w 00:47:58
3. 189 1. Seniorinnen W60 Beate Wrede 1958 w TSV Korbach 00:50:48
4. 167 1. Seniorinnen W55 Brigitte 1962 w Skiklub Winterberg 00:51:28
5. 170 2. Seniorinnen W40 Sandra 1974 w TSV Aue-Wingeshausen 00:52:44
6. 187 1. Seniorinnen W45 Dunja Ring 1971 w Tri Cops Warstein 00:54:36
7. 172 1. Seniorinnen W50 Karin Singer 1966 w TSV Rüthen 00:55:44
8. 171 2. Seniorinnen W45 Renate Fischer 1971 w LAC Veltins / Tus 00:56:43
9. 153 3. Seniorinnen W45 Andrea 1971 w Die Wilden Trainer - 00:58:58
10. 190 2. Seniorinnen W50 Michaela Klein 1967 w LT Laufmasche 00:59:33
11. 148 1. Frauen Julia 1995 w Trainingsgruppe Engadin 01:00:27
12. 155 2. Seniorinnen W60 Brigitte Härtl 1956 w 01:00:36
13. 200 4. Seniorinnen W45 Ulrike Grage 1970 w Bielefeld 01:00:49
14. 161 3. Seniorinnen W60 Gertrud Wächter 1957 w VFJ Helmern 01:02:37
15. 181 4. Seniorinnen W60 Anette Schäfers 1954 w LT Elsen-Wewer 01:02:51
16. 159 2. Frauen Jana Ströthoff 1996 w 01:03:23
17. 160 5. Seniorinnen W45 Kathrin Ströthoff 1973 w 01:03:24
18. 180 3. Seniorinnen W50 Ira Bartscher 1966 w Team Egger Brilon 01:03:44
19. 194 1. Seniorinnen W70 Christa 1947 w 01:08:39

m
1. 179 1. Männer Andre Löher 1991 m Tri Fun Hennesee 00:38:35
2. 202 1. Senioren M55 Herbert Wilke 1960 m TSV 1850/09 Korbach 00:42:26
3. 188 2. Senioren M55 Joachim Peters 1962 m TSV Korbach 00:43:53
4. 193 1. Senioren M30 Nico Stratmann 1987 m HTSV Leiberg 00:47:09
5. 166 1. Senioren M45 Stefan Franke 1970 m SW Suttrop 00:47:54
6. 173 1. Senioren M60 Johannes 1957 m LG Warstein-Rüthen 00:48:36
7. 169 2. Männer Marcel 1990 m 00:49:14
8. 197 1. Senioren M50 Martin Pape 1965 m Rot-Weiß 00:49:17
9. 198 3. Senioren M55 Markus Kreimer 1962 m LAC Veltins 00:50:19
10. 146 1. Senioren M35 Tobias 1982 m Trainingsgruppe Engadin 00:50:25
11. 201 2. Senioren M50 Hubertus 1964 m RC Sorpesee-Triteam 00:50:53
12. 186 4. Senioren M55 Rainer Figur 1963 m Tri Cops Warstein 00:52:02
13. 182 2. Senioren M45 Jörg Herting 1971 m Tri Cops Warstein 00:52:04
14. 191 2. Senioren M60 Michael 1958 m LT Laufmasche 00:53:07
15. 184 3. Senioren M50 Thorsten Brecht 1967 m Tri Cops Warstein 00:53:26
16. 157 3. Senioren M45 Martin 1973 m LT Medebach 00:53:52
17. 177 5. Senioren M55 Janusz Jacek 1962 m Team Egger 00:54:03
18. 195 6. Senioren M55 Andreas Krahn 1959 m 00:54:17
19. 156 1. Senioren M65 Klaus Hagedorn 1951 m FSG Arnsberg 00:55:04
20. 183 4. Senioren M45 Ulrich Liersch 1969 m Grauguss-Express 00:55:22
21. 149 2. Senioren M65 Friedrich 1949 m Meschede 00:56:08
22. 185 5. Senioren M45 Elmar Bockey 1973 m Tri-Cops 00:56:36
23. 158 1. Senioren M70 Claus Bodach 1946 m SV Lüttringen 00:56:52
24. 192 1. Senioren M75 Kurt Felde 1941 m LGV Mararhon Giessen 00:57:01
25. 162 3. Senioren M60 Franz Wächter 1954 m VFJ Helmern 00:57:05
26. 147 1. Senioren M40 Peter Krings 1978 m Trainingsgruppe Engadin 00:58:16
27. 152 4. Senioren M50 Frank Borsutzki 1968 m Die Wilden Trainer - 00:58:56
28. 164 5. Senioren M50 Giselher 1965 m GüMi Gesundheitssport 00:59:29
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29. 174 4. Senioren M60 Manfred Heise 1957 m TUS 31 Elleringhausen 00:59:32
30. 199 6. Senioren M50 Andreas 1967 m TUS 31 Elleringhausen 01:00:38
31. 196 2. Senioren M70 Ulrich 1947 m TUS Germ. Bruchhausen 01:01:20
32. 176 2. Senioren M40 Lars Richter 1976 m Egger's Bester 01:02:24
33. 175 7. Senioren M55 Hendrik 1961 m Team Egger 01:03:42
34. 163 3. Senioren M70 Friedhelm 1945 m VFJ Helmern 01:10:04
35. 168 2. Senioren M75 Uwe Wurm 1940 m LG Meisenberg 01:17:12
36. 178 1. Senioren M80 Theo Schultze 1938 m TSV-09 Twiste 01:19:51

Halbmarathon

w
1. 760 1. Seniorinnen W40 Petra Franken 1974 w LG Deiringsen 01:45:15
2. 783 1. Frauen Sonja Gabriel 1993 w 01:46:12
3. 764 1. Seniorinnen W45 Anke Rohde 1971 w LG Diemelsee 01:51:01
4. 766 2. Seniorinnen W40 Birgit Lauber 1975 w 01:56:26
5. 771 1. Seniorinnen W35 Sarah Kürpick 1981 w 02:00:50
6. 757 2. Seniorinnen W45 Sabine Kramer 1969 w SC Fretter 02:02:15
7. 779 2. Frauen Leonie Egeri 1991 w Essen 02:02:29
8. 754 1. Seniorinnen W55 Bärbel Woche 1959 w TuS Borkum 02:02:49
9. 778 3. Frauen Julia Pack 1991 w Essen 02:04:03
10. 788 3. Seniorinnen W40 Silke Begas 1975 w 02:11:27
11. 785 2. Seniorinnen W55 Elke Gnacke 1959 w Tri Fun Hennesee 02:14:43
12. 767 4. Seniorinnen W40 Marion Siepe 1976 w Sundern 02:33:02

m
1. 769 1. Senioren M40 Thomas Ryba 1976 m 01:25:34
2. 755 2. Senioren M40 Andrej Wolf 1976 m SCC Scharmede 01:29:56
3. 774 3. Senioren M40 Burkhard 1978 m Marathon Soest 01:31:12
4. 780 1. Senioren M45 Piotr Rozdebski 1973 m Marsberg 01:32:18
5. 795 1. Männer Jonas Fritz 1994 m 01:32:37
6. 784 1. Senioren M50 Stefan Hilger 1967 m Tri Fun Hennesee 01:32:42
7. 752 2. Senioren M50 Daniel 1968 m Team Herr Joonas 01:36:42
8. 770 2. Senioren M45 Dietmar 1971 m TUS GW Assinghausen 01:36:59
9. 768 3. Senioren M50 Ralf Lindemann 1966 m Zatopeks Erben 01:37:39
10. 776 1. Senioren M35 Stephan 1980 m SSV Elspe 01:37:47
11. 781 3. Senioren M45 Michael Epe 1970 m SC Fretter 01:40:49
12. 751 4. Senioren M50 Reinhard 1968 m LSF Münster 01:41:46
13. 763 4. Senioren M45 Reiner Fetter 1969 m LG Kreis Verden 01:42:32
14. 786 1. Senioren M60 Michael 1956 m Sportfreunde Sennestadt 01:48:58
15. 794 2. Senioren M60 Werner Kleffner 1954 m Lauftreff-Elsen-Wewer 01:50:24
16. 789 5. Senioren M50 Thomas Stevens1964 m SV Avenwedde 01:50:28
17. 793 1. Senioren M55 Martin Hoffmann 1963 m LAC Veltins / Tus 01:50:31
18. 761 1. Senioren M65 Ernst Brinkmann 1950 m SV-Aktiv Bad 01:51:10
19. 765 2. Senioren M55 Gerald Pietsch 1960 m Tri-As Hamm 01:54:23
20. 791 2. Senioren M35 Christian Heiken 1981 m TuS Valmetal 01:54:55
21. 798 6. Senioren M50 Horst Hunold 1966 m TUS Medebach 01:55:35
22. 790 2. Männer Matthias Heiken 1990 m TuS Valmetal 01:56:17
23. 796 3. Senioren M55 Siegfried 1962 m Bielefeld 01:58:18
24. 756 5. Senioren M45 Michael Schmitt 1970 m SC Fretter 01:58:54
25. 792 4. Senioren M55 Heinz-J. Weber 1961 m PSV Brilon 01:59:17
26. 775 6. Senioren M45 Rolf Zielinski 1969 m Reitverein Paderborn 02:01:39
27. 787 3. Senioren M60 Josef Hillebrand 1955 m Non-Stop-Ultra 02:01:57
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28. 762 5. Senioren M55 Frank Albers 1963 m TV 1888 Warstein 02:03:22
29. 773 6. Senioren M55 Rudolf Heupel 1960 m Vega Sprinter Hennesee 02:06:50
30. 759 3. Männer Tomislav Vargic 1991 m TuS Velmede-Bestwig 02:07:24
31. 777 7. Senioren M45 Christian 1970 m Hemer "Hermi Power" 02:09:07
32. 797 3. Senioren M35 Sebastian 1979 m 02:09:52
33. 782 4. Senioren M60 Karl-Heinz 1957 m LG Warstein Rüthen 02:14:44
34. 772 5. Senioren M60 Rainer Hofmann 1954 m Vega Sprinter Meschede 02:20:49

4km

w
1. 428 1. weibliche Jugend U 18 Marie Albers 2002 w Warburger SV 00:18:45
2. 427 1. weibliche Jugend U 14 Lea Albers 2005 w Warburger SV 00:20:45
3. 430 2. weibliche Jugend U 14 Lena Schwarzer 2006 w DLRG Geseke 00:24:43
4. 425 2. weibliche Jugend U 18 Aileen Birkhölzer2002 w TUS GW Assinghausen 00:26:21
5. 429 1. Seniorinnen W65 Franziska Simon1953 w Blau-Weiß Verlar 00:26:24
6. 420 1. Seniorinnen W50 Monika Rupp 1965 w SCC Scharmede 00:27:46

m
1. 423 1. männliche Jugend U16 Lars Franken 2004 m LG Olympia Dortmund 00:15:44
2. 431 1. männliche Jugend U18 Cedric 2001 m Gymnasium Antonianum 00:16:39
3. 419 1. Senioren M35 Markus Burges 1979 m Non-Stop-Ultra Brakel 00:18:53
4. 435 1. Senioren M50 Werner Engel 1965 m LT Dommeltal 00:19:54
5. 418 1. Senioren M55 Jochen Kraus 1962 m SV Fortuna 00:21:56
6. 424 1. Senioren M60 Andreas Plener 1955 m TV Jahn Willingen 00:22:10
7. 426 1. Senioren M65 Dirk Heimes 1949 m SC Fretter 00:23:17
8. 417 2. Senioren M50 Fernando 1966 m SV Reelsen 00:23:27
9. 421 1. Senioren M70 Ferdi Borghoff 1947 m TuS Bad Wünnenberg 00:28:15
10. 434 2. Senioren M65 Günter Börner 1953 m FTSV Heckershausen 00:31:26
11. 433 1. Senioren M80 Wilfried Böske 1937 m Marsberg 00:42:09
12. 432 2. Senioren M80 John Welsh 1936 m 00:49:23

1000 m

w
1. 688 1. Kinder (weiblich) U10 Mia Herting 2009 w Tri Cops 00:04:04
2. 687 1. Kinder (weiblich) U12 Jule Schlüter 2007 w 00:04:50
3. 689 2. Kinder (weiblich) U10 Amelie Frigger 2010 w PSV Brilon 00:05:12

m
1. 685 1. Kinder (männlich) U10 Felix Körner 2010 m TuS 31 Elleringhausen 00:03:43
2. 686 2. Kinder (männlich) U10 Simon Körner 2010 m TuS 31 Elleringhausen 00:04:10
3. 690 1. Kinder (männlich) U8 Simon Frigger 2013 m PSV Brilon 00:06:04

Walking

w
1. 493 1. Seniorinnen W50 Birgit 1965 w Skiclub Sundern 01:16:34
2. 491 2. Seniorinnen W50 Sabine 1967 w TV Beckum Wersewalker 01:18:18
3. 494 1. Seniorinnen W65 Reinhilde Adler 1949 w 01:24:12
4. 488 1. Seniorinnen W45 Sonja Böse 1969 w TSV Malsfeld 1906 e.V. 01:36:41
5. 487 2. Seniorinnen W45 Andrea 1971 w TSV Malsfeld 1906 e.V. 01:36:42

m
1. 490 1. Senioren M65 Siggi 1952 m TV Beckum Wersewalker 01:12:52
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2. 492 1. Senioren M60 Ulrich Krause 1956 m PZM Menden 01:36:54
3. 489 1. Senioren M70 Reinhold 1947 m 01:44:41

Anzahl Teilnehmer: 133
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